OKULA UYUM

Okula baslamak cocugun yasaminda oldukc¢a
onemli bir olaydir. Cocuk bu surecte icinde
dogup buyudugu ve kendini guvende hissettigi
aile kurumunun disindaki kuruma ve farkli bir
ortama adim atmaktadir. Evde istedigi zaman
istedigini yapabilme &zgurlugune sahip olan
cocuk; ilk kez zil calmadan disari ¢cikamayacagini,
etrafindakilerle toplu olarak hareket etmesi
gerektigini anlar. Bu ortamda uyulmasi gereken
birtakim kurallar, farkh &zelliklere sahip
ogretmenler ve ogrenciler, basarmasi gereken
Jersler ve yapmasl gereken birtakim gorevler

bulunmaktadir.
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Cocuk icin okula baslangicta ilk haftalar
kurallara uymada, sosyal iliski kurmada,
duygu ve davranislari kontrol etmede kritik
oneme sahiptir. Cocuklarin okula uyum
saglamalarini  etkileyen bircok faktor
bulunmaktadir. Uyum suUreci sadece ¢ocuk
icin degil, ayni zamanda aile icinde yeni bir
deneyimi igerir. Ailenin tutumu, ¢ocugun
okula uyum surecinde oldukca etkilidir.

Okula baslama, zihinsel, bedensel ve
duygusal acidan hazir olmayl gerektirir.
Cocugun hazir bulunusunda ve okula
uyumunda okul oncesi egitimin énemli bir
pay! vardir.




e Cocugun yasadigl heyecanla karisik kaygisinin temel

nedeni bilinmezlige dogru attigr adimdir. Okula
baslamadan o6nce onu duygusal agidan hazirlamak,
yasayacaklari hakkinda bilgi vermek kendisini iyi
hissetmesini saglayacaktir. Okulda cok sayida arkadas
edinecedgini ve onu seven d&gretmenleri olacadini
soyleyebilir, kendi okul anilarinizi anlatip okula giden
cocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.

Sabahlari evden sakin, huzurlu ve mutlu ayrilmasina
o6zen gosterin. Okula gelmeden &énce sizlerle yasadigi
etkilesim psikolojik olarak uyumunu etkileyecektir.

Okulun ilk gunlerinde ve takip eden gunlerde anne
babalarin sinifta veya salonda bulunmasi, cocugun okula
alismasini guglestiren bir faktérdur. Merak- tan dolayi
sinifa gidip “Neler yapiyor” diye bakmak istemeniz
yasadiginiz endisenin ¢ocugunuza yansimasina neden
olur ve ona kaygilanmakta hakl oldugu mesajini verir.

Cocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda
ediyorsa ona herkesin bir goérevi oldugunu,
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gorevinin ise, okula gitmek oldugunu belirtebilirsiniz.
Kullanacaginiz ifadelerin kisa, net ve kesin olmasi 6nem
tasir.

« Yatis ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmasi, okula
uyumun yani sira gocugunuzun verimli 6grenmesine de
olumlu etki saglayacaktir.

« ilk gunlerde fazla soru sormak, ne yedigi ile ilgilenmek
¢ocugun uyumunu bozabilir. Sadece "Guniin nasil
gecti?” diyerek kendisinin anlatmasi bekleyebilirsiniz.

e Ev ortaminda 6dev ve sorumluluklarini hatirlatirken
“Sunu yapmazsan &6gretmenine soylerim” ifadelerini
kullanmaniz, gocugun 6gretmenleri ile kuracagi gliven
ve sevgi iliskisini olumsuz yénde etkileyecektir.

« Karin agrisi, mide bulantisi, kusma, yiksek ates vb.
rahatsizliklar yasanabilecegi unutulmamalidir. Béyle bir
durumla karsilastiginizda telasa kapilmadan tutarh ve
kararh bir sekilde sorunu ¢6zmeye calismaniz uygun bir
yaklasim olur.

o Ayrilirken ya da sizi gérmedigi bir anda kagar gibi
gitmeniz onun kaygisini arttiracak, okula uyumunu
olumsuz etkileyecektir. Mutlaka kurumdan ayrilmadan
once c¢ocugunuza bunun bilgisini verip kisa bir
vedalasma ile ayrilabilirsiniz.

e Cocugunuz, herhangi bir saghk sikayeti ile okula
gitmek istemiyorsa oncelikle onu yargilamadan ve
elestirmeden dinlemelisiniz. Eger rahatsiz olmadigindan
eminseniz okula gelebileceginizi uygun bir dille
acitklamali ve okula gitmesi konusunda onu ikna
etmelisiniz. Daha sonra bu olaydan sinif ve rehber
o6gretmenini haberdar edebilirsiniz.
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