
   Okula başlamak çocuğun yaşamında oldukça
öneml� b�r olaydır. Çocuk bu süreçte �ç�nde
doğup büyüdüğü ve kend�n� güvende h�ssett�ğ�
a�le kurumunun dışındak� kuruma ve farklı b�r
ortama adım atmaktadır. Evde �sted�ğ� zaman
�sted�ğ�n� yapab�lme özgürlüğüne sah�p olan
çocuk; �lk kez z�l çalmadan dışarı çıkamayacağını,
etrafındak�lerle toplu olarak hareket etmes�
gerekt�ğ�n� anlar. Bu ortamda uyulması gereken
b�rtakım  kurallar, farklı özell�klere sah�p
öğretmenler ve öğrenc�ler, başarması gereken
dersler ve yapması gereken b�rtakım görevler
Bbulunmaktadır. 

   OKULA UYUM

  Çocuk �ç�n okula başlangıçta �lk haftalar
kurallara uymada, sosyal �l�şk� kurmada,
duygu ve davranışları kontrol etmede kr�t�k
öneme sah�pt�r. Çocukların okula uyum
sağlamalarını etk�leyen b�rçok faktör
bulunmaktadır. Uyum sürec� sadece çocuk
�ç�n değ�l, aynı zamanda a�le �ç�nde yen� b�r
deney�m� �çer�r. A�len�n tutumu, çocuğun
okula uyum sürec�nde oldukça etk�l�d�r. 
   Okula başlama, z�h�nsel, bedensel ve
duygusal açıdan hazır olmayı gerekt�r�r.
Çocuğun hazır bulunuşunda ve okula
uyumunda okul önces� eğ�t�m�n öneml� b�r
payı vardır.  



AİLELERE ÖNERİLER Yatış ve kalkış saatler�n�n rut�ne oturtulması, okula
uyumun yanı sıra çocuğunuzun ver�ml� öğrenmes�ne de
olumlu etk� sağlayacaktır.

 İlk günlerde fazla soru sormak, ne yed�ğ� �le �lg�lenmek
çocuğun uyumunu bozab�l�r. Sadece ”Günün nasıl
geçt�?” d�yerek kend�s�n�n anlatması bekleyeb�l�rs�n�z.

Ev ortamında ödev ve sorumluluklarını hatırlatırken
“Şunu yapmazsan öğretmen�ne söyler�m” �fadeler�n�
kullanmanız, çocuğun öğretmenler� �le kuracağı güven
ve sevg� �l�şk�s�n� olumsuz yönde etk�leyecekt�r.

Karın ağrısı, m�de bulantısı, kusma, yüksek ateş vb.
rahatsızlıklar yaşanab�leceğ� unutulmamalıdır. Böyle b�r
durumla karşılaştığınızda telaşa kapılmadan tutarlı ve
kararlı b�r şek�lde sorunu çözmeye çalışmanız uygun b�r
yaklaşım olur.

 Ayrılırken ya da s�z� görmed�ğ� b�r anda kaçar g�b�
g�tmen�z onun kaygısını arttıracak, okula uyumunu
olumsuz etk�leyecekt�r. Mutlaka kurumdan ayrılmadan
önce çocuğunuza bunun b�lg�s�n� ver�p kısa b�r
vedalaşma �le ayrılab�l�rs�n�z.

 Çocuğunuz, herhang� b�r sağlık ş�kâyet� �le okula
g�tmek �stem�yorsa öncel�kle onu yargılamadan ve
eleşt�rmeden d�nlemel�s�n�z. Eğer rahatsız olmadığından
em�nsen�z okula geleb�leceğ�n�z� uygun b�r d�lle
açıklamalı ve okula g�tmes� konusunda onu �kna
etmel�s�n�z. Daha sonra bu olaydan sınıf ve rehber
öğretmen�n� haberdar edeb�l�rs�n�z.
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