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COCUKLARDA KURAL VE SINIR ALGIS
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SINIR KOYMAYA NEDEN IHTIYAG DUYARIZ?

e Gocuklar dogduklan ilk andan itibaren oldukga konforlu bir yasam sirerler. Genellikle
pek cok intiyaclari ebeveynleri tarafindan kargilanir. Gocuk, kendini rahat hissettigy,
cok sevildigini ve deger gordigUni bildigi, sinirlarin olmadigr bir ortamda, Yasamin
getirmis oldugu gereklilikleri yerine getirmek istemez. Bunlari deneyimleyerek
ogrenmek ister. Sinirlari belirsiz olan deneyimleme her zaman olumlu ve zararsiz sekilde
sonuglanmayabilir, o Yizden gocuklara daha givenli ve cerceveli bir alan Yaratiriz. Bu
alan igerisinde deneyimlerinin sonucu olumlu da olsa olumsuz da olsa sonugla daha
zararsiz bir gekilde yUzlegir.
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SINIR KOYMANIN YARARLARI NELERDIR?

o Jinirlar gocuklarin Oz denetim becerileri gelistirmesine Yardimer olur

o Gocuklara hayatta her zaman secim yapma sanslarinin oldugunu ve Yaptiklari secimler sonucunda
sorumluluk almalari gerektigini Ogretir.

e Gocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an ulagmalarinin mimkiin olmadigin Ggrenir,

o Jinir koydugumuzda cocuklarin gelecekte zorluklarla basa gikabilmelerini  saglayacak beyin
baglantilarini guclendirmis oluruz.

e Gocuk kurallari, kurallara uymanin Gnemini- Ogrendigi igin toplumsal normlara da uyum saglar,
sosyal becerilert geligmistir.

\» Gocuk ve dider aile bireyleri arasinda Yasanabilecek problemlerin Gnline geger, daha huzurly bir
ortami saglar.
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SINIRLAR OLMAZSA NE OLUR?

e Gocuklar igin sinir ve Kisitlamalarin yoklugu oldukca stres vericidir ve bilindigi dzere stresl
¢ocuklar daha tepkilidir. Bu ylzden “hayir” deyip cocuklarimiza sinir koydugumuzda aksi halde
kaotik ve karmagik olabilecek bir dUnyada tahmin edilebilirligi ve guvenligi kesfetmelerine yardim
etmig oluruz. Eger gocugunuza sinir koymaz ve onaylamadiginiz bir davranisi gerceklestirmesine
izin verirseniz, gocugunuzu o davraniginin Yanlig oldugunu Ggrenme sansindan mahrum birakmi

~ olursunuz.
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COCUGA KURAL VE SINIR KOYARKEN. .
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o Sinirlar anlagilir ve net oldugu sirece cocuklar igin anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir.
Karmagik mesajlar, cocugunuzun kendisinden ne istendigini anlayamamasina ve bu nedenle kural
uygulayamamasina neden olur. Kurallari uygularken anne ve babanin kurala beraber Karar vermes|
ve Kurall ayni sekilde uygulamalari Gnemlidir. Tutarliliginizi destekleyecex diger bir Gzellik ise
kuralin her zaman gegerli olmasidir. Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda gocuklarin
clkardig sonug “kurallar bir defa bozulabildiyse demek Hi tekrar bozulabilir” olacaktir. Bu
onlara gecici bir zafer duygqusu hissettirse de uzun vadede onlarin Kisilik gelisimleri icin cok da
destekleyici bir durum degildir. Kurallarin net ve istikrarli olmadigr evierde biyiyen cocuklarin
okulda da ve sosyal hayatta da sikinti yasamasi muhtemeldir. Cocuklara verilmek istenen
degerler Oncelikle anne ve Dbaba tarafindan uygulanirsa  degerlerin  cocuk  tarafindan
igsellestirilmesi daha kolay olacaktir. Gocuklar baktiklarini distinmediginiz zamanlarda bile

Yy davranislarinizi gozlemler ve kendilerine model alirlar. Gocugunuzu siirekli kisitlamak ya da agir
kurallar koymak da uygun degildir. Bu nedenle kurallar koyarken anne ve baba olarak sizler
icin en onemli ve olmazsa olmaz kurallari belirlemeniz dnemlidir. Kurallari dnceden belirlemeniz
ve gocuqunuzla hangi kuralin ne zaman gegerli oldugunu konugmaniz gerekir. BOylece anne
babanin beklentileri Karsiliksiz kalmaz. Aile icinde ona da soz hakkinin taninmasi, kurallari
benimsemesi igin oldutca Gnemlidir. Bu durum kurallari uygularken de size Yardimer olacaktir.
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SINIR BELIRLEMENIN UC BASAMAKLI
“HAREKETE GECME MODU”

1) Duyguyu Kabul Edin
2) Siniri IFade Edin
3) Alternatif Segenekler Hedefleyin

1) Cocugunuzun duygusunu Ya da istegini kabul edin (sesiniz empati ve anlayis iletmeld).

Cocugunuzun duygusunu Ya da istegini kabul edin: "Ali, duvarl boyamanin eglenceli olacagini

dustindugund biliyorum..." Gocuk duygularinin, isteklerinin ve dileklerinin ebeveyn tarafindan

gecerli oldugunu ve kabul edildigini Ogrenir. Sadece bu empatiyi duyarak gocugunuzun
.\ duygularini yansitmaniz bircok kez onun duygusunun veya ihtiyacinin yoGunlugunu azaltir.
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SINIR BELIRLEMENIN (UG BASAMAKL
“HAREKETE GECME MODU’

2) Sinirt ifade edin (belirli, net olun ve kisa sirsin). "Ama duvar boyamak igin degildir "

3) Kabul edilebilir alternatif secenekler hedefleyin (cocugun yasina bagli olarak bir Ya da daha gok
secenek saglayabilirsiniz). "Boyama yapmak igin resim kagitlarini (resim kagitlarini igaret ederek)
Kullanabilirsin." Hedef davraniglar, gocuga kendini kontrol etme alistirmasi yapmak igin  Firsat
taniyarak, duygularini ya da asil hareketini ifede edebilmesi icin kabul edilebilir bir cikis yolu
sunacaktlr.
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COCUBUNUZ KOYDUBUNUZ KURALLARA
UYMUYORSA. .

Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala uymuyorsa, Oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgill
kurall tewrarlayin. Bunu yaparken, cocugunuzla ayni seviyede olmayi ve goz kontagl kurmay|
ihmal etmeyin.

Kurall tekrarlarken, “litfen, rica etsem, yalvarinm” gibi szcikler yerine, kararli ancak sert
olmayan bir ses tonu ile, “.......yapmani bekliyorum” demeyi deneyin.

Yiksek ses, bagirma, siddet uygulama, agiri Ofkelenme gibi tavirlar gocugun kurala uymasini
kolaylastirmadigi gibi, anne babadan korkmasina Ve ilerleyen zamanlarda onlarin anne babalik
_ becerilerine saygi duymamasina sebep olabilir.

o Kurali tekrarladiktan sonra, cocuQuuz hala uymayr reddediyorsa, “Peki, Ustine hirkani
QEIEigin ve hava cok soquk oldugu igin, bu sekilde disarl gikmiyoruz® diyerek, davraniginin
sofiicunu Uasamasini saglayin.
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Sonug olarak;

Sinir koyma gocuklara Gnemli bir Ggrenme Firsat tanir. Sinirlarin olmadigi bir ortamda yetisen
Cocuklar, kabuklarindan ¢ikip dinyaya agildiklarinda catisma, reddedilme ve olumsuz tepkilerle
karsilasirlar.

E. Seds OZ USLU Irem TUNGER CALIK
Uzm. Psk. Danigman Psk. Danigman

KASIM-2024




