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GELİŞİM DÖNEMİ
ÖZELLİKLERİ

İLKOKUL  ÇAĞI

İlkokul çağı gel�ş�m özell�kler� �t�bar�yle  SOMUT İŞLEMLER DÖNEMİ olarak
adlandırılır. Ortaokul dönem� �se SOYUT İŞLEMLER DÖNEMİ olarak
adlandırılır. Bu �k� dönem�n özell�kler�n�n farklı olması, b�z�m bu çocuklara farklı
yaklaşmamızı gerekt�rmekted�r.
B�r çocuğun somut �şlem dönem�nde olmasının b�z�m açımızdan anlamı,
b�lg�ler� ne kadar somutlaştırırsak o kadar �y� öğreneb�lecekler�d�r. Soyut
b�lg�ler� öğrenmede zorlukları vardır. Bunları ancak 12 yaşından sonra
öğreneb�leceklerd�r. (B�reysel farklılıklar h�çb�r zaman göz ardı ed�lmemel�d�r.)

B�l�şsel gel�ş�m en hızlı olduğu dönem olduğu �ç�n öğrenmen�n en çabuk
ve kolay olduğu dönemd�r.
Yaşıtlarıyla anlaşmaya, arkadaşlık �l�şk�ler� gel�şt�rmeye başladıkları
dönemd�r.
C�nsel k�ml�kler�n� kazandıkları dönemd�r.
V�cdanın gel�şmeye başladığı dönemd�r.
Bağımsızlığını kazanmaya başladığı dönemd�r.
Bu dönem�n en bel�rg�n özell�ğ� ve �ht�yacı; ÇALIŞMA VE BAŞARILI
OLMA duygusudur.

       Bu dönem çocuğuna çok fazla başarısızlık yaşatılırsa,
       AŞAĞILIK DUYGULARI ve BAŞARISIZLIK DUYGULARI gel�ş�r.

Bu nedenle çocuklar çok d�kkatle �zlenmel�, derslerde zorlanan
b�r çocuğa ders dışı etk�nl�klerde başarılı olma şansı ver�lmel�d�r.
Böylece bu duyguların önüne büyük ölçüde geç�lm�ş olur.

Okula yen� başlayan çocukların yapılandırılmış okul s�stem�ne
uyum sağlamaları zaman alab�l�r. Hemen sırada oturup, kuralları
öğren�p, ders� d�nley�p, ödevler�n� düzenl� yapmaları
beklenmemel�, yavaş yavaş b�r r�tm oluşturmalarına fırsat
ver�lmel�d�r. 

Bu dönemde uyum güçlükler� ve zorlanmalar neden�yle bazı
somat�k sorunlar (baş, karın ağrısı, m�de bulantısı, ağlamalar,
altını ıslatma, parmak emme) görüleb�l�r. Öğretmene uyum
sağlayamama, arkadaşlık �l�şk�ler� gel�şt�rememe, ortamdan
ş�kayetler olab�l�r. Sorunları abartmadan, kaynağını araştırmak,
rehberl�k serv�s�nden yardım almak en uygun yöntem olacaktır.

Bu dönemde; kız ve erkek çocuklar farklı motor gel�ş�m özell�kler�
göster�rler. İlk yıllarda özell�kle erkek çocuklar �nce motor
becer�lerde (yazma-ç�zme) zorlanab�l�rler. Hatta bazılarında bu
durum 3. sınıfın sonuna kadar uzayab�l�r. Bu alanda çok aşırı
beklent�lerle zorlandıklarında, sıkıştırıldıklarında çocuklar okuldan
soğuyab�l�rler, eks�kl�k ve yeters�zl�k duyguları yaşayab�l�rler.
Yapamayacaklarını düşündükler� şeyler� denememeye
başlayab�l�rler.

Her çocuğun, gel�ş�m sürec� �ç�nde doyurulması gereken �ht�yaçları
ve bu �ht�yaçlarını g�derme yollarını öğrenme zorunluluğu vardır.

İlkokul dönem�nde gerçekleşt�r�lmes� gereken bu zorunluluklar
şunlardır:

F�z�ksel becer�ler�n� gel�şt�rme (yazma-ç�zme)1.
Yaşıtlarıyla �y� geç�nmey� öğrenme (oynama..)2.
Kend�ne karşı olumlu tavırlar gel�şt�rme3.
C�ns�yet�ne uygun rolü öğrenme4.
Okuma-yazma-ar�tmet�k �ç�n gerekl� temel becer�ler� öğrenme5.
Günlük yaşam �ç�n gerekl� kavramları öğrenme6.
İç�nde yaşadığı konumla �lg�l� tavırları gel�şt�rme7.
Bağımsızlığını kazanma8.
Öğrenmey� öğrenme9.

Bu dönem çocuklarının oyunları daha çok �t�ş�p kakışma
şekl�nded�r. Özell�kle erkek çocuklar boğuşup güreşmekten zevk
alırlar. Bunu yaparken de bazen b�rb�rler�n�n canını acıtıp
�nc�teb�l�rler. Bu durum ebeveyn� ve öğretmenler� ürkütür. (bu
durum normald�r) böyle zamanlarda pan�k yapmamak, ne, nasıl
oldu araştırmak, gerekl� önlemler� almak en doğru yoldur. Her
okulda, agres�f davranışlar gel�şt�rm�ş çocuklar vardır. Bunların da
tesp�t ed�l�p rehberl�k serv�s�yle �şb�rl�ğ� yapılması gerekmekted�r.



 Dördüncü Sınıflar:

Dördüncü sınıfa gel�nd�ğ�nde �t�ş�p kakışmaktan çok organ�ze
oyunlar oynamaya başlarlar. Oyunları kurallarını değ�şt�reb�l�r,
kural koyab�l�rler. Arkadaş �l�şk�ler� g�derek önem kazanmaya
başladığı �ç�n, akran baskısı daha fazla h�ssed�l�r. Dolayısıyla hayal
kırıklıkları ya da gruba a�t olma kaygısıyla hatalı davranışlar
gözlenmeye başlayab�l�r. Erkek çocuklar daha hareketl� ve kaba
kaslara yönel�k oyunları terc�h ederken, kızlar g�derek
harekets�zleş�r, b�rb�rler�yle konuşup şakalaşmaya başlarlar.
Büyükler� önemsed�kler� ve örnek aldıkları b�r dönem olduğu �ç�n,
doğru modeller�n sunulmasının gerekl� olduğu b�r dönemd�r.
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İk�nc� Sınıflar:

Çocuklar okula başladığında beklen�r k� hemen d�s�pl�ne olsunlar ve düzenl� çalışma
alışkanlığı kazansınlar. Maalesef süreç böyle �lerlememekted�r. İk�nc� sınıf artık çocukların
okula ısınmaya ve düzene g�rmeye başladığı b�r dönemd�r. Fakat erkek çocuklarının
kızlara göre �nce motor gel�ş�mler�n�n b�raz daha ger�den gelmes� devam edeb�l�r . Daha
çok erkek çocuklarında olmak üzere kekemel�k olaylarının en sık görüldüğü dönemd�r.
Böyle b�r durumda asla çocuğun üzer�ne g�d�p kekemel�ğ� düzelt�lmeye çalışılmamalı, tam
ters�ne h�ç kekelem�yormuş g�b� davranılmalıdır. Kekemel�k b�r stres ya da �ç çatışma
gösterges�d�r ve nedenler� araştırılıp ortadan kaldırılmaya çalışılmalıdır.
Bu dönemde uyum güçlükler� ve zorlanmalar neden�yle başka bazı somat�k sorunlar da
ortaya çıkab�l�r. T�k, tırnak yeme, altını ıslatma, parmak emme…vb. Böyle sorunlarla
karşılaştığımızda yapmamız gereken; y�ne kekemel�kte olduğu g�b� abartmadan en çabuk
şek�lde nedenler� araştırıp ortadan kaldırmaya çalışmak en akılcı davranış olacaktır.
Çocukların zaman zaman okuldan, öğretmenden, arkadaşlarından ş�kayetler� olab�l�r. Bu
duruma da �ht�yatlı yaklaşmak, gel�p öğretmenden b�lg� almak en problem çözücü davranış
olacaktır.

Üçüncü Sınıflar:

Üçüncü sınıfta artık çocukların beden k�myası değ�şmeye,
kız ve erkek çocukları farklılaşmaya başlar. Kızlar kızlarla,
erkekler de erkelerle oynamaya başlar. Büyüme
hormonları hızını arttırır ve kızlar daha hızlı büyümeye
başlar. Bu nedenle artık kızlar kend� sınıflarındak� erkek
çocuklarını beğenmemeye başlarlar. Bu nedenle �k�
c�ns�yet arasında zıtlaşma başlar. Y�ne de bu dönem�
çocukların en uyumlu oldukları, en kolay
yönlend�r�leb�ld�kler� ve en çabuk öğrend�kler� dönem�d�r.
3.sınıftan �t�baren organ�ze oyunlar oynamaya başlarlar.
Herhang� b�r sorun görüldüğünde önce sınıf öğretmen�,
sonra okulun rehberl�k serv�s� �le �let�ş�m kurulmalıdır.
Gerekl� durumlarda okul yönet�m� �le de �let�ş�me
geç�leb�l�r.
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ÇOCUK VE ERGEN GELİŞİMİ
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