GAZI MUSTAFA
KEMAL ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI BULTENI

(" GELiSIM DONEMI
OZELLIKLER]

iLKOKUL GAGI

ilkokul gag gelisim ozellikleri itibariyle SOMUT iSLEMLER DONEMI olarak
adlandinirr. Ortaokul dénemi ise SOYUT iSLEMLER DONEMI olarak
adlandinilir. Bu iki dénemin &zelliklerinin farkli oimasi, bizim bu gocuklara farkh
yaklagmamizi gerektirmektedir.

Bir gocugun somut islem déneminde olmasinin bizim agimizdan anlami,
bilgileri ne kadar somutlastinrsak o kadar iyi 6grenebilecekleridir. Soyut
bilgileri 6grenmede zorluklan vardir. Bunlan ancak 12 yasindan sonra
6grenebileceklerdir. (Bireysel farkliliklar hicbir zaman g6z ardi edilmemelidir.)
Biligsel gelisim en hizl oldugu dénem oldugu igin 6grenmenin en gabuk
ve kolay oldugu dénemdir.

Yastitlanyla anlasmaya, arkadaslik iligkileri gelistirmeye basladiklan
dénemdir.

Cinsel kimliklerini kazandiklan dénemdir.

Vicdanin gelismeye bagladigi dénemdir.

Bagimsizigini kazanmaya bagladigi dénemdir.

Bu dénemin en belirgin 6zelligi ve intiyac; CALISMA VE BASARILI
OLMA duygusudur.

Bu dénem cocuguna gok fazla basansizik yasatilirsa,
ASAGILIK DUYGULARI ve BASARISIZLIK DUYGULARI geliir.
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Bu nedenle ¢ocuklar ¢ok dikkatle izlenmeli, derslerde zorlanan Her go_cqgun, gelisi_m slreci iginde quurulma5| gerekgn ihtiyaglar
bir cocuga ders disi etkinliklerde basarili olma sansi verilmelidir. ve bu ihtiyaglarini giderme yollarini 6grenme zorunlulugu vardir.

Bdylece bu duygularin 6niine buyik 6lglide gegilmis olur. ) .
llkokul déneminde gergeklestiriimesi gereken bu zorunluluklar

Okula yeni baglayan gocuklarin yapilandiriimis okul sistemine sunlardir:

uyum saglamalari zaman alabilir. Hemen sirada oturup, kurallari

6grenip, dersi dinleyip, 6devlerini diizenli yapmalari 1.Fiziksel becerilerini gelistirme (yazma-gizme)
\l:/‘gll'(i:;nerlri\g?eh, yavas yavas bir ritm olusturmalarina firsat 2.Yasitlanyla iyi geginmeyi grenme (oynama..)

3.Kendine karsi olumlu tavirlar gelistirme

Bu dénemde uyum guicliikleri ve zorlanmalar nedeniyle bazi 4.Cinsiyetine uygun roli 6grenme

somatik sorunlar (bas, karin agrisi, mide bulantisi, aglamalar, 5.0kuma-yazma-aritmetik igin gerekli temel becerileri 5grenme
altini islatma, parmak emme) gérilebilir. Ogretmene uyum 6.Gunllk yasam igin gerekli kavramlari 6grenme
saglayamama, arkadaslik iligkileri gelistrememe, ortamdan 7.iginde yasadi§i konumla ilgili tavirlari gelistirme

sikayetler olabilir. Sorunlari abartmadan, kaynagini arastirmak, 8.Bagimsizlgini kazanma

rehberlik servisinden yardim almak en uygun yontem olacaktir. 9.0grenmeyi 6grenme
Bu dénemde; kiz ve erkek cocuklar farkli motor gelisim 6zellikleri
gosterirler. lIk yillarda 6zellikle erkek ¢ocuklar ince motor
becerilerde (yazma-gizme) zorlanabilirler. Hatta bazilarinda bu
durum 3. sinifin sonuna kadar uzayabilir. Bu alanda gok asiri
beklentilerle zorlandiklarinda, sikistirildiklarinda gocuklar okuldan
soguyabilirler, eksiklik ve yetersizlik duygulari yasayabilirler.
Yapamayacaklarini distindikleri seyleri denememeye
baslayabilirler.

Bu dénem gocuklarinin oyunlari daha gok itisip kakisma
seklindedir. Ozellikle erkek gocuklar bogusup gliresmekten zevk
alirlar. Bunu yaparken de bazen birbirlerinin canini acitip
incitebilirler. Bu durum ebeveyni ve 6gretmenleri Grkitir. (bu
durum normaldir) béyle zamanlarda panik yapmamak, ne, nasil
oldu arastirmak, gerekli énlemleri almak en dogggyoldur. Her
okulda, agresif davraniglar gelistirmis cocuklar v
tespit edilip rehberlik servisiyle isbirligi yapilmasi g
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ikinci Siniflar:

Cocuklar okula basladiginda beklenir ki hemen disipline olsunlar ve diizenli galisma
aligskanhgi kazansinlar. Maalesef sire¢ boyle ilerlememektedir. Ikinci sinif artik ¢ocuklarin

okula isinmaya ve dizene girmeye basladigi bir ddnemdir. Fakat erkek ¢cocuklarinin
kizlara gore ince motor gelisimlerinin biraz daha geriden gelmesi devam edebilir . Daha

¢ok erkek gocuklarinda olmak tzere kekemelik olaylarinin en sik goérildigu donemdir.
Bdyle bir durumda asla ¢cocugun lzerine gidip kekemelidi duzeltiimeye ¢alisiimamali, tam

tersine hi¢ kekelemiyormus gibi davraniimalidir. Kekemelik bir stres ya da i¢_gatisma

gostergesidir ve nedenleri arastirilip ortadan kaldiriimaya calisiimalidir.

Bu dénemde uyum guglikleri ve zorlanmalar nedeniyle baska bazi somatik sorunlar da
ortaya c¢ikabilir. Tik, tirnak yeme, altini islatma, parmak emme...vb. Béyle sorunlarla

karsilastigimizda yapmamiz gereken; yine kekemelikte oldugu gibi abartmadan en ¢abuk
sekilde nedenleri arastirip ortadan kaldirmaya calismak en akilci davranis olacaktir.
Cocuklarin zaman zaman okuldan, 6gretmenden, arkadaslarindan sikayetleri olabilir. Bu
duruma da ihtiyath yaklasmak, gelip 6gretmenden bilgi almak en problem ¢6zlcu davranis

olacaktir.
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Uglincii Siniflar:

Ugtlincu sinifta artik gocuklarin beden kimyasi degismeye,
kiz ve erkek ¢ocuklar farklilasmaya baslar. Kizlar kizlarla,
erkekler de erkelerle oynamaya baslar. Buyime
hormonlari hizini arttirir ve kizlar daha hizli biyimeye
baslar. Bu nedenle artik kizlar kendi siniflarindaki erkek
cocuklarini begenmemeye baslarlar. Bu nedenle iki
cinsiyet arasinda zitlagsma baslar. Yine de bu donemi
cocuklarin en uyumlu olduklari, en kolay
yonlendirilebildikleri ve en ¢abuk 6grendikleri donemidir.
3.siniftan itibaren organize oyunlar oynamaya baslarlar.
Herhangi bir sorun gérildigunde 6nce sinif 6gretmeni,
sonra okulun rehberlik servisi ile iletisim kurulmaldir.
Gerekli durumlarda okul yénetimi ile de iletisime
gegilebilir.
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Dordiincii Siniflar:

Dérdiinct sinifa gelindidinde itisip kakismaktan ¢ok organize
oyunlar oynamaya baslarlar. Oyunlari kurallarini degistirebilir,
kural koyabilirler. Arkadas iliskileri giderek 6nem kazanmaya
basladigi icin, akran baskisi daha fazla hissedilir. Dolayisiyla haya
kirikliklar ya da gruba ait olma kaygisiyla hatali davraniglar
g6zlenmeye baslayabilir. Erkek ¢ocuklar daha hareketli ve kaba
kaslara yonelik oyunlar tercih ederken, kizlar giderek
hareketsizlesir, birbirleriyle konusup sakalasmaya baslarlar.
Buyukleri 6Gnemsedikleri ve 6rnek aldiklari bir dénem oldugu igin,
dogru modellerin sunulmasinin gerekli oldugu bir dénemdir.
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KiTAP ONERILERI:

« OKUL CAGI COCUGU YAZAR: HALUK YAVUZER

« COCUK VE ERGEN GELISIMi

YAZAR: HARRY W. GARDINER, MARY J. GANDER

E. Seda OZ USLU
Uzm. Psk. Danigsman
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